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رشـته  در  سـال 1379  در  وی  آمـد.  به‎دنیـا  تهـران  در  سـال 1347  دهقـی  اکبـری  اشـرف  دکتـر 
روانشناسـی بالینی دانشـگاه علامه طباطبایی پذیرفته شد. مقطع کارشناسی‎ارشـد را در سال 
1384 در روانشناسـی بالینی انسـتیتو روانپزشـکی تهران، دانشـگاه ایران و در سال 1393 مقطع 
دکتری را در رشـته روانشناسـی بالینی دانشـگاه علوم توانبخشـی و سلامت اجتماعی در سـال 

1402 گذرانـد.
ایشـان در طـی ایـن سـال‌‎ها اهتمامـی جـدی در انجـام پژوهش، درمان و آموزش داشـته اسـت. 
انتشـار چند کتاب و انجام چند طرح پژوهشـی و همچنین انشـار مقالاتی چند به زبان فارسـی 
و انگلیسـی و برگزاری کارگاه های آموزشـی متعدد از جمله فعالیتهای علمی نامبرده اسـت. در 
حال حاضر وی عضو هیئت علمی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی و سرپرست 

مرکز مشـاوره دانشـجویی می باشد.
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اختلال  بـه  مبتلا  بیمـاران  در  آن  اثربخشـی  و  مذهـب  بـا  منطبـق   ACT پروتـکل  تدویـن 
وسـواس- جبـری بـا محتـوای مذهبـی )نجـس- پاکـی( هـدف ایـن پژوهـش بـوده اسـت. 
بـرای انجـام ایـن تحقیـق، در مرحله‌ی اول تحلیل اسـناد آیات و روایات و سـپس مطالعه‌ی 
شـد.  اسـتفاده  تجربـی  نیمـه  پژوهشـی  ح  طـر از  دوم  مرحلـه‌ی  در  گرفـت.  انجـام  مـوردی 
جامعـه آمـاری ایـن تحقیـق عبـارت بـود از تمامـی بیمـاران دچـار اختلال وسـواس مذهبـی 
مراجعـه کننـده بـه کلینیک‌هـای شـهر تهـران، و در مرحلـه‌ی دوم کلیـه بیمـاران مبتلا بـه 
اختلال وسـواس مذهبـی اسـتان تهـران. برای نمونه هـا نیز در مرحله‌ی اول کتب اسلامی 
و بـرای مطالعـه‌ی مـوردی یـک بیمـار دچـار وسـواس مذهبی در دسـترس بـود؛ نمونه ها در 
مرحلـه دوم، بطـور تصادفـی در دو گـروه قـرار گرفتنـد. برای گروه آزمودنـی از پروتکل منطبق 
شـده و بـرای گـروه کنتـرل از پروتـکل رایـج اسـتفاده شـد. نتایـج نشـان داد درمـان انطبـاق 
یافتـه، شـدت علائـم وسـواس مذهبـی و باورهـای ناکارآمـد مذهبـی را بیشـتر کاهـش داده 
شـدت  کاهـش  در  معنـاداری  تفـاوت  بوده‌اسـت.  اثربخـش  بیشـتر  عملکـرد  بهبـود  در  و 
 ACT افسـردگی، اسکروپولاسـیتی، احسـاس گنـاه و کنتـرل فکـر یافـت نشـد. و دیگـر آنکـه

بـا محتـوای مذهبـی در درمـان وسـواس مذهبـی اثربخـش ‌اسـت.
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